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                                    Wat is eierstokanker?

                                

                                
                                    
                                        Eierstokkanker ontstaat wanneer abnormale
cellen zich op een ongecontroleerde manier vermenigvuldigen en zich
opeenstapelen tot een tumor. Die kan zich
ontwikkelen in een van de eierstokken of in beide – aan het
oppervlak ervan of dieper in de eierstok(ken).

Naarmate de kanker vordert, kan die geleidelijk de aangrenzende
organen binnendringen, zoals het peritoneum of weefsel dat de
buikholte bekleedt, de baarmoeder, de eileiders, de andere
eierstok, de urineblaas en het rectum.

Kankercellen kunnen via de lymfevaten uit de oorspronkelijke
tumor ontsnappen en de lymfeklieren binnendringen, of via de
bloedvaten andere afgelegen organen zoals de long en lever
koloniseren om metastasen te vormen. Deze
uitzaaiingen bestaan uit kankercellen die uit de eierstokken komen.
Ze moeten daarom worden behandeld als eierstokkanker.

Meer weten:


                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                Soorten eierstokkanker 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Anatomie van de eierstokken

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Onderzoeksprojecten

                                                                                                                                                                                    

                                                                            


                                                                    


                                
                            

                                                    
                                
                                    Risicofactoren

                                

                                
                                    
                                        Verschillende risicofactoren verhogen de kans op
eierstokkanker.


                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                Genetische kwetsbaarheid en familiale 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Leeftijd 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Obesitas en zittende leefstijl 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Endometriose 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Antecedenten op het vlak van voorplanting 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Hormoonsubstitutietherapie

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Tabak

                                                                                                                                                                                    

                                                                            


                                                                    


                                
                            

                                                    
                                
                                    Preventiemaatregelen

                                

                                
                                    
                                        Uit onderzoek blijkt dat bepaalde factoren het risico op
eierstokkanker kunnen verminderen. Het is van belang om mogelijke
risico’s en voordelen van deze factoren met je arts te
bespreken.

Anticonceptiepil

Vrouwen die drie jaar of langer orale contraceptiva hebben
gebruikt, hebben 30 tot 50% minder kans om eierstokkanker te
krijgen. De vermindering van het risico kan, nadat je bent gestopt
met het nemen van de pil, 30 jaar aanhouden

Borstvoeding

Hoe langer een vrouw na de bevalling borstvoeding geeft, hoe
kleiner het risico is op eierstokkanker.

Zwangerschap

Hoe meer volbrachte zwangerschappen een vrouw had, hoe minder
kans ze heeft op eierstokkanker.

Preventieve chirurgische ingrepen

Vrouwen met een mutatie in BRCA1- en/of BRCA2-genen of een
erfelijke aandoening zoals het Lynch-syndroom, worden vaak
geadviseerd de eierstokken en eileiders te laten verwijderen nadat
ze een kind hebben gekregen.


                                                                                
                                                                                    

                                                                            


                                                                    


                                
                            

                                                    
                                
                                    Symptomen

                                

                                
                                    
                                        In een vroeg stadium van eierstokkanker hebben vrouwen meestal
geen bijzondere symptomen. Hierdoor wordt deze kanker vaak
laat gediagnosticeerd.

Bij eierstokkanker zijn diverse symptomen mogelijk:

	
	onbestemde buikpijn
	opgezwollen gevoel
	misselijkheid
	verlies van eetlust, abnormaal snel gevoel van verzadiging
	constipatie of valse drang om zich te ontlasten
	frequente en/of dringende noodzaak om te plassen
	onverklaarbare toename van het buikvolume
	pijn tijdens de geslachtsgemeenschap
	rugpijn
	vermoeidheid, langdurige kortademigheid en onverklaarbaar
gewichtsverlies





Bij een snelle toename van je tailleomvang na de menopauze is
het raadzaam dadelijk je arts te raadplegen.

Bovenstaande symptomen zijn niet specifiek voor
eierstokkanker. Ze kunnen een teken zijn van andere, vaak
goedaardige, gezondheidsproblemen. Als je een of meer van deze
symptomen opmerkt, raadpleeg dan je arts.


                                                                                
                                                                                    

                                                                            


                                                                    


                                
                            

                                                    
                                
                                    Screening en diagnostiek

                                

                                
                                    
                                        Er kan speciale monitoring worden voorzien bij vrouwen met
familiale antecedenten. Dit wordt geval per geval besproken met de
gynaecoloog.

Meer weten over diagnostische tests met betrekking tot
eierstokkanker:


                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                Klinisch onderzoek

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Bloedonderzoek

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Transvaginale echografie

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Biopsie via laparoscopie

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Andere tests

                                                                                                                                                                                    

                                                                            


                                                                    


                                                                    
                                        
                                    

                                
                            

                                                    
                                
                                    Behandeling

                                

                                
                                    
                                        Afhankelijk van het stadium van de kanker zijn verschillende
behandelwijzen mogelijk:


                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                Chirurgie

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Chemotherapie

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Radiotherapie

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Doelgerichte therapieën

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Immuuntherapie

                                                                                                                                                                                    

                                                                            


                                                                            
                                                                                        
                                                Levenskwaliteit als prioriteit

                                                
                                                    Tijdens alle stadia van de behandeling en bij het streven naar
een blijvend herstel staat de levenskwaliteit van de patiënt op de
lange termijn voorop.

Dat geldt ook op de korte en middellange termijn zodra de ziekte
chronisch wordt. In het stadium van de palliatieve zorg, wanneer de
ziekte niet meer onder controle te krijgen is, heeft
levenskwaliteit absolute prioriteit.

In al deze gevallen zet het medisch team al zijn knowhow in om
de levenskwaliteit zo goed mogelijk te bewaken.


Meer informatie over palliatieve zorg en levenseinde



                                                

                                            

                                                                                    

                                                                    


                                
                            

                                                    
                                
                                    Nevenwerkingen

                                

                                
                                    
                                        Het doel van elke behandeling is om kankercellen te vernietigen.
Helaas kunnen hierbij ook gezonde cellen worden beschadigd en
bijwerkingen worden veroorzaakt. Deze bijwerkingen kunnen sterk van
elkaar verschillen, afhankelijk van de behandeling en de
patiënt.

In elk geval is het aangeraden om je arts te vragen aan
welke nevenwerkingen je je kan verwachten en waar je op moet
letten.

Verwijdering van de eierstokken
(ovariëctomie)

Na ovariëctomie en
hysterectomie, het wegnemen van respectievelijk
beide eierstokken en de
baarmoeder, is het niet meer mogelijk om zwanger
te worden.

Ovariëctomie heeft tot gevolg dat je direct in de
menopauze terechtkomt. In dat geval kan je plots lichte
tot ernstige overgangsklachten krijgen, zoals opvliegers en zweten,
gewrichts- en spierpijn, abnormaal verdrietig of bezorgd zijn,
vaginale droogheid, vaak moeten plassen, laag libido, pijnlijke
seks, hoofdpijn, slaapproblemen, huidveranderingen.

In sommige gevallen kan een behandeling met
hormoonsubstitutie worden toegepast die de levenskwaliteit
van vrouwen met menopauzeklachten aanzienlijk kan verbeteren.

Als de patiënt na ovariëctomie vruchtbaar wil blijven en op
voorwaarde dat haar baarmoeder niet is verwijderd, kunnen voor de
ingreep eicellen worden
ingevroren, zodat een zwangerschap alsnog mogelijk is.

Meer weten over mogelijke bijwerkingen:

	
	Chirurgie
	
Radiotherapie
	
Chemotherapie
	
Doelgerichte therapieën
	
Immuuntherapie







                                                                                
                                                                                    

                                                                            


                                                                            
                                                                                        
                                                DE OZC, JE PARTNER TIJDENS JE BEHANDELING

                                                
                                                    De oncologisch zorgcoördinator is een verpleegkundige,
gespecialiseerd in kanker, die zorgt voor de praktische uitvoering
van de door het multidisciplinair team voorgeschreven behandeling
en die de patiënt de hele duur van zijn of haar zorgtraject in het
ziekenhuis begeleidt.

Tijdens je behandeling is de oncologisch zorgcoördinator je
belangrijkste aanspreekpunt. Hij of zij maakt integraal deel uit
van je zorgteam, woont al je consultaties bij en coördineert al je
afspraken. Je zorgcoördinator is makkelijk bereikbaar, telefonisch
of via e-mail, om je vragen te beantwoorden.



                                                

                                            

                                                                                    

                                                                    


                                
                            

                                                    
                                
                                    Na de behandeling

                                

                                
                                    
                                        Follow-up na de behandeling

Na de behandeling is het van belang dat je gezondheidstoestand
wordt opgevolgd. Je krijgt een persoonlijk schema van consultaties
en aanvullende onderzoeken (bloedonderzoek, beeldvorming…). Die
gebeuren in het begin op regelmatige basis, maar vervolgens
geleidelijk minder frequent. Als er tussen twee controles nieuwe
aandoeningen of symptomen optreden, is het aangeraden zo snel
mogelijk je arts op de hoogte te brengen.

Genezing of remissie?

Remissie betekent een vermindering of volledige verdwijning van
tekens die wijzen op de aanwezigheid van kanker. Als alle symptomen
zijn verdwenen, is er sprake van volledige remissie. Dat betekent
niet noodzakelijk dat de aandoening volledig en permanent voorbij
is. Mogelijk hebben sommige kankercellen het overleefd en zijn ze
te klein om te worden gedetecteerd. Maar ze kunnen wel het begin
zijn van een toekomstige herval. Pas als er nog een extra periode
is overbrugd, waarbij medische onderzoeken geen enkele afwijking of
kankercel meer kunnen detecteren, is er sprake van genezing. De
duur van deze periode hangt af van het kankertype.

Hoe lang moet je wachten op blijvende
genezing?

Gemiddeld duurt het vijf jaar voor een kankerpatiënt die geen
behandeling meer nodig heeft, genezen wordt verklaard. Maar voor
sommige kankertypes kan dat al vroeger gebeuren, terwijl er in
zeldzame gevallen na vijf jaar toch nog herval mogelijk is. De
algemene regel is dat hoe langer een remissie duurt, hoe groter de
kans wordt op blijvende genezing.


                                                                                
                                                                                    

                                                                            


                                                                    


                                
                            

                        
                        
                        
                    

                


                
                                    
                                                    FAQ

                                                
                            Veelgestelde vragen

                            
                                
                                    
                                        
                                                                                            
                                                    
                                                        Is zwangerschap nog mogelijk als je behandeld bent voor eierstokkanker?

                                                    

                                                    
                                                        
                                                            
                                                                De mogelijkheid om zwanger te worden nadat je bent behandeld
voor eierstokkanker, hangt af van verschillende factoren, zoals je
leeftijd en de aard van de behandeling.

In sommige gevallen is het mogelijk vruchtbaar te
blijven, bijvoorbeeld als de chirurg slechts één eierstok
moest verwijderen en de baarmoeder niet hoefde weg te nemen.

Een andere mogelijkheid bestaat erin vóór de behandeling
eicellen of embryo’s in te vriezen. Als de baarmoeder niet is
verwijderd, kan je nog zwanger worden via in-vitrofertilisatie. Ten
slotte is ook eiceldonatie een optie.

Nadat je bent behandeld voor eierstokkanker, kan zwangerschap
pas na een redelijke termijn worden overwogen.

Ieder geval van eierstokkanker is uniek. Maak je je zorgen of
heb je nog vragen, praat er dan over met het medisch team voordat
met de behandeling wordt begonnen. Bespreek na afloop met het team
de mogelijkheid om zwanger te worden.
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        JE VRAAG AAN KANKERINFO
Kankerinfo is er om je te begeleiden en te antwoorden op al je vragen over kanker.

Wij stellen geen enkele diagnose via de telefoon, wij delen geen namen van dokters mee, wij nemen geen standpunt in over de kwaliteit van een ziekenhuis, een behandeling, een product.

Voor informatie met betrekking tot je persoonlijk medisch dossier blijft je dokter de enige referentiepersoon.
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